
人
ひと

と距離
き ょ り

がとれる場合
ば あ い

や話
はなし

をしな

いときは、マスクを着
つ

けなくてもいい

といわれています。 

 無理
む り

をせず、マスクを 

外
はず

しましょう。 

※しかし、病院
びょういん

に行
い

くときや高齢
こうれい

の人
ひと

と会
あ

う

時
とき

はマスクを着
つ

けましょう 

めまい・顔
かお

が赤
あか

い 

高熱
こうねつ

 だるい・はき気
け

 

足
あし

がつる 

お願いします！ 

健康観察の 

Google フォーム 

 

 

 
梅雨
つ ゆ

もあけ、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

もしながら、熱中症
ねっちゅうしょう

にもならないようにしなくてはいけません。 

特
とく

に今年
こ と し

の夏
なつ

はとてもくなりそうですので、いつも以上
いじょう

に気
き

をつけましょう。 

綾
あや

木
ぎ

小
しょう

でも、学校
がっこう

の中
なか

ではマスクを着
つ

けていますが、登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

での活動
かつどう

（遊
あそ

び・学習
がくしゅう

・そうじなど）は

マスクを外
はず

して近
ちか

づきすぎないようにしています。また、高温
こうおん

の時
とき

は活動
かつどう

を中止
ちゅうし

し、涼
すず

しい室内
しつない

で過
す

ごすこ

ともあります。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です。お茶
ちゃ

や水
みず

などの水分
すいぶん

と、汗
あせ

をふき取
と

るタオルでの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 

【その症 状
しょうじょう

、熱中 症
ねっちゅうしょう

かも…】 

 

※このようなときは、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

★ほかには… 

 ○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで 

  生活
せいかつ

リズムをくずさない 

〇エアコンで温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

する 

〇ゆったりとした服
ふく

を選
えら

ぼう 

～美祢市立綾木小学校 保健室～ 令和４年７月   


