
 
木
き

や花
はな

の緑
みどり

がまぶしく、さわやかな季節
き せ つ

になりました。綾
あや

木
ぎ

小
しょう

も木
き

や花
はな

に囲
かこ

まれ、気持
き も

ちのいい風
かぜ

が吹
ふ

いています。 

綾
あや

木
ぎ

小
しょう

の子
こ

どもは、昼
ひる

休み
やす

や中間
ちゅうかん

休
やす

みも体
からだ

をよく動
うご

かし、給 食
きゅうしょく

もほとんどの人
ひと

が残
のこ

さず時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わっています。

よく食
た

べてよく動
うご

く（遊
あそ

ぶ）、元気
げ ん き

いっぱいの綾
あや

木
ぎ

の子
こ

ども達
たち

です。 

これからは、日中の気温
き お ん

の高く
たか

なり、体
からだ

を動
うご

かせば汗
あせ

もかきやすくなります。 

５月
が つ

2１日
に ち

(土
ど

)の運動会
う ん ど う か い

に向
む

けての練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので、次
つぎ

の事
こと

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

他
ほか

にも… 

① 汗
あせ

をふくタオルを持
も

ってきましょう。 

着替
き が

えは汗
あせ

をふいてからにしましょう。 

 

② 水
みず

やお茶
ちゃ

を水筒
すいとう

に入
い

れて持
も

って 

きましょう。 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

③ 手足
て あ し

のつめは短
みじか

く切
き

って 

おきましょう。 

 

④ 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときは 

無理
む り

をせずに休みましょう
やす

。 

 

★お願いします！ 

健康観察の 

Google フォーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～美祢市立綾木小学校 保健室～ 令和４年５月   

朝
あ さ

ごはんを食
た

べる！ 

朝
あさ

起きた
お

時
とき

は体
からだ

がエネルギー 

切
ぎ

れ状態
じょうたい

。パワーを出
だ

すた 

めにも、朝
あさ

ごはんは必ず
かなら

食
た

べよう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする！ 

午前中
ごぜんちゅう

からパワーが 

出
だ

せるように、早く
はや

寝
ね

て 

早
はや

く起
お

きよう。 

※体育
たいいく

などが終
お

わって教室
きょうしつ

に入る
はい

前
まえ

には、せっけんでていねいに手
て

洗い
あら

をしよう。 

※運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、自分
じ ぶ ん

の競技
きょうぎ

が終
お

わったら児童席
じどうせき

のアルコール消毒
しょうどく

液
えき

で消
しょう

毒
どく

をしよう。 

 

 

 

〇５月１０日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

〇５月１７日(火) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

〇５月３０日(月) 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

(１・４年生
ねんせい

） 

※後日問診票を配布します 

〇５月３１日(火) 内科
な い か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

※後日問診票を配布します 

 

 

５月
がつ

の健
けん

診
しん

予定
よ て い

 


