
 ４月
がつ

になり、令和
れ い わ

４年度
４ ね ん ど

が始
はじ

まりました。 

綾
あや

木
ぎ

小
しょう

１９名
めい

全員
ぜんいん

が登校
とう こう

し、みんな元気
げ ん き

パワーに満
み

ちているような表情
ひょうじょう

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきながら、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりを続
つづ

けてい 

きましょう。 

４月
がつ

８日
か

に２名
めい

の新
しん

1年
ねん

生
せい

が綾
あや

木
ぎ

小学
しょうがっ

校
こう

に入学
にゅうがく

しました。在校生
ざいこうせい

も進級
しんきゅう

し、クラスの仲間
な か ま

が新し
あたら

く

なりました。毎朝
まいあさ

の、元気
げ ん き

のいい「おはようございます。」のあいさつがあれば、 気持
き も

ちよく一日
いちにち

が

スタートできそうですね。 

こまめに、３０回
かい

手
て

洗
あら

いをする。 

水
みず

を良
よ

くふき取
と

って、アルコール

消毒
しょうどく

をすれば安心
あんしん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～美祢市立綾木小学校 保健室～ 
令和４年４月   

まだまだ安心
あんしん

しないで 

＜感染
かんせん

予防
よ ぼ う

＞をしていきましょう。 
 

 

 

 

 

（おうちのかたへ） 

４月８日に保健関係の提出物をお配りしました。 

〆切 ４月１４日（木）です。よろしくお願いいたします。 
※今年度もお願いすることがたくさんあると思います。ご協力の程、お願いいたします。 

★手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をする 

★密
みつ

をさけよう（近
ちか

づきすぎない） 

★換気
か ん き

をしよう 

★マスクを着
つ

ける 

人混みの多い場所に行くとき

や、感染が広がってきたときは、

できるだけ、不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスクにし
ましょう。 

 

※不織
ふしょく

布
ふ

マスクは、布
ぬの

マスクやウレタン

マスクよりも、ウイルスを防
ふせ

いでくれ

ます。 

 

 

 

★体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

朝
あさ

の体温
たいおん

を測
はか

って学校
がっこう

に知ら
しら

せてください。 

体調
たいちょう

が悪い
わる

ときは無理
む り

をしないで、大事
だ い じ

を取
と

りましょう。 

特
とく

にマスクを外
はず

して遊
あそ

んでいるときは、近づ

きすぎに注意！ 

健康観察の 

Google フォーム 今年度もよろしく

お願いします 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

うらに 

続
つづ

きます 



 

 

 

 

 

※検査前
けんさまえ

にはお知
し

らせのプリントを配
くば

ります。よく確認
かくにん

してください。 

よろしくお願
ねが

いします 

【学
がっ

校医
こ う い

：吉崎
よしざき

先生
せんせい

(吉崎
よしざき

内科
な い か

医院
い い ん

) 学校
がっこう

歯科医
し か い

：木村
き む ら

先生
せんせい

(みとう歯科
し か

) 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：松村
まつむら

先生
せんせい

(美
び

秋
しゅう

薬局
やっきょく

)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 気
き

をつけてほしいこと 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４月
がつ

１３日
にち

(水
すい

)３校
こう

時
じ

 全員
ぜんいん

 髪
かみ

の毛
け

の長い
なが

人
ひと

は後ろ
うし

で結ば
むす

ないでください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ４月
がつ

２６日
にち

 (火
か

) 

[忘
わす

れた人
ひと

は ２７日
にち

(水
すい

)] 

全員
ぜんいん

 

 

朝
あさ

、起
お

きて最初
さいしょ

の尿
にょう

（おしっこ）をとります。 

登校
とうこう

してすぐに学級
がっきゅう

で提
てい

出
しゅつ

します。 

歯科
し か

検診
けんしん

 ５月
がつ

１０日
にち

 (火
か

)13：30～ 全員
ぜんいん

 給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月
がつ

１７日
にち

 (火
か

)14：10～ 全員
ぜんいん

 耳
みみ

のそうじをしておいてください。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ５月
がつ

３０日
にち

 (月
げつ

)11：20～ 1年
ねん

・４年
ねん

 始
はじ

まる前
まえ

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 ５月
がつ

３１日
にち

 (月
げつ

)13：15～ 全員
ぜんいん

 検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

をおぼえておきましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６月
がつ

 ７日
にち

 (火
か

)13：30～ 全員
ぜんいん

 髪
かみ

の毛
け

が目
め

にかからないようにしましょう。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 未定
み て い

（後日
ご じ つ

お知
し

らせします） 2年
ねん

・４年
ねん

 検査
け ん さ

の希望者
きぼうしゃ

が検査
け ん さ

を受
う

けます。(調査票
ちょうさひょう

を配布
は い ふ

します) 

今年度
こんねんど

も綾木
あやぎ

小 学 校
しょうがっこう

でお世話
せ わ

になり

ます、杉山
すぎやま

です。 

保健室
ほけんしつ

から綾
あや

木
ぎ

小
しょう

のみなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、お

手伝
てつだ

いします。 

 

チューリップの花言葉
はなことば

は「思
おも

いやり」。 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いだけでなく、相手
あ い て

を「思
おも

いやる」

気持
き も

ちがあれば、おたがいの「思
おも

い」は伝
つた

わ

るはずです。 

今年
こ と し

も綾
あや

木
ぎ

小
しょう

は「思
おも

いやり」のチューリ

ップがたくさん咲
さ

いています。 


